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Astrokalendarium™ na rok 2026 jest kompletnym przewodnikiem po ważnych  
astrologicznych zdarzeniach, które mogą mieć istotny wpływ na codzienne spra-
wy, problemy, wyzwania, pracę, interesy, podejmowane decyzje, na samopoczucie,  
nastrój, kondycję i formę, a także na relacje z innymi ludźmi, układy towarzyskie 
i związki partnerskie.

Astrokalendarium™ może być również codziennym wsparciem, poszerzając per-
spektywę spojrzenia, udzielając dodatkowych informacji, wskazówek i porad. Ma 
to szczególne znaczenie dla tych, którzy staną wobec trudnych wyborów, których 
czekają skomplikowane przedsięwzięcia, zwłaszcza gdy mają one strategiczne 
znaczenie i daleko idące konsekwencje.

Astrokalendarium™ posiada strukturę klasycznego kalendarza, w którym zawar-
te są podstawowe informacje takie jak: imieniny, święta państwowe i religijne, 
zmiany czasu, wschody i zachody Słońca i Księżyca (obliczone na Warszawę). 
Niektóre z ważniejszych zdarzeń (ingresy, zaćmienia, fazy Księżyca, zmiana kie
runku biegu planet) dodatkowo umieszczone zostały w odrębnych tabelach, które  
znajdziesz pod koniec niniejszej publikacji.

Astrokalendarium™ informuje o ważnych wydarzeniach astrologicznych, jakie 
mają miejsce w danym dniu. Należą do nich: aspekty tranzytujących planet, fazy 
Księżyca, ingresy planet w znaki, zmiana kierunku biegu planet (retrogradacja 
i ruch postępowy). Ważnym zdarzeniem jest również wejście Księżyca w pusty 
(próżny) bieg oznaczane w kalendarzu jako „ost. aspekt v/c”. Znaczenie pustego 
biegu Księżyca jest opisane w Słowniku astrologicznym, który znajdziesz pod 
koniec niniejszej publikacji. 

Energia dnia
Ważnym, unikalnym elementem Astrokalendarium™ na rok 2026, jest pozycja 
„energia dnia”. Pozycja ta ma szczególnie istotne znaczenie dla tych, którzy po-
dejmują w danym dniu ważne, strategiczne decyzje, stoją wobec perspektywy 
istotnych życiowych wyborów, wprowadzają duże zmiany lub wkraczają na nową 
życiową ścieżkę. 

„Energia dnia” jest rankingiem przedstawiającym charakter danego dnia, który 
uwzględnia sumę ważnych zdarzeń astrologicznych takich jak: godności pla-
netarne – szczególnie Księżyca, aspekty między planetami ze szczególnym 
uwzględnieniem wpływów planet maleficznych i beneficznych, pusty bieg Księ-
życa, figury planetarne. 

„Energia dnia” jest wsparciem dla tych, którzy chcą uzyskać jak najlepszy wy-
nik podejmowanych wyborów i decyzji, co jest domeną astrologii elekcyjnej.  

Jak korzystać z Astrokalendarium™?
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Ten jeden z najstarszych działów astrologii zajmuje się sporządzaniem horo
skopów dotyczących różnych wydarzeń, jak np.: transakcje handlowe, podpi
sywanie umów i kontraktów, start działalności gospodarczej, pierwszy dzień 
w pracy, w nowym domu lub mieszkaniu, termin ślubu, zabiegu medycznego, data  
ważnych negocjacji, a nawet takich wydarzeń z życia, jak wyruszenie w podróż, 
zakup kosztownych przedmiotów i urządzeń itd. Wybór odpowiedniego dnia jest 
pierwszym ważnym krokiem prowadzącym nas do pożądanego efektu, pomyślnej  
realizacji celu, osiągnięciu szczęścia oraz uniknięciu niepomyślnych zdarzeń. 

I choć sporządzenie odpowiedniego horoskopu elekcyjnego (wybór godziny roz-
poczęcia przedsięwzięcia) jest trudnym wyzwaniem i wymaga konsultacji z pro-
fesjonalnym astrologiem, to już samo ustalenie korzystnego dnia (z wysokim 
rankingiem) wspiera szanse na sukces i korzystny wynik podejmowanych decyzji.

Każdy dzień zawiera ocenę najważniejszych zdarzeń i planetarnych pozycji w skali  
od jednej do pięciu gwiazdek. Im dany dzień ma wyższą ilość gwiazdek „Energii 
dnia”, tym lepiej i bardziej optymistycznie zapowiada się przyszłość podejmo-
wanych w tym dniu decyzji i wyborów. Ilość gwiazdek w kategorii „Energia dnia” 
może, ale nie musi mieć wpływu na subiektywne odczucia związane z tym, czy 
dany dzień jest dla nas bardziej, czy też mniej przyjemny lub atrakcyjny.

Codzienny komentarz
W Astrokalendarium™ jest zamieszczony codzienny komentarz związany z waż-
nymi wydarzeniami, jakie mają miejsce w danym dniu. Komentarz uwzględnia 
wszystkie istotne astrologiczne zjawiska: ingresy planetarne, godności plane-
tarne, aspekty tranzytujących planet, fazy Księżyca – zwłaszcza nowiu i pełni, 
zmiany kierunku biegu planet, zaćmienia. Nowością są analizy ważnych figur 
planetarnych, które niosą istotne przesłanie, pokazują szerszy kontekst global-
nych zdarzeń wpływając jednocześnie na nasze codzienne, zwykłe sprawy. 

Planując różne działania, dążąc do maksymalizacji korzyści oraz pomyślnych 
rezultatów wdrażanych przedsięwzięć, warto zwracać uwagę na ważniejsze 
aspekty planet w danym dniu. Jeśli przeważają aspekty harmonijne, takie jak 
sekstyle i trygony, można się spodziewać, że w danym dniu będą dominować 
tendencje do spokoju, kompromisu, łagodności, stabilizacji. Jeśli zaś mamy do 
czynienia z przewagą nieharmonijnych kwadratur i opozycji, charakter dnia staje 
się bardziej dynamiczny, z większą tendencją do konfrontacji, rywalizacji i walki. 
Należy jednak pamiętać, że harmonijne aspekty mogą nas usypiać, wpędzać 
w strefy komfortu, nieść stagnację i zastój. Nieharmonijne aspekty zaś mogą 
nas pobudzać do działania, wyzwalać kreatywność i ambicje prowadząc do po-
stępu i rozwoju.

2026
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W przypadku koniunkcji planetarnych ich wpływ jest zależny od charakteru pla-
net, które wkraczają w ten aspekt. Z założenia koniunkcje niosą dużą dynamikę, 
wyzwalają energię i mocno pobudzają. Jeśli w koniunkcji pojawiają się planety 
dobroczynne (Wenus, Jowisz, Neptun), aspekt ten może być silnym impulsem 
wspierającym, zachęcającym i pomagającym osiągnąć pozytywne efekty. Gdy 
w koniunkcji pojawiają się planety mające maleficzne działanie (Mars, Sa- 
turn, Pluton), może być to zarzewiem konfliktów, sporów, wstrząsów, napięć 
i niestabilności.

Warto również zwrócić uwagę na ingresy planetarne, zwłaszcza planet, których 
wpływ i działanie jest w danym momencie dla nas istotne. Planeta wkraczając 
w znak zodiaku niesie ze sobą element nowości, zmiany, przeobrażeń i przemian. 
Szczególnie istotne jest, gdy planeta wkraczając w określony znak wzmacnia 
swoją energię przez władztwo lub wyniesienie lub osłabia (wygnanie, upadek). 
Pozwala to opracować właściwą strategię działania, podjąć lepsze, bardziej prze-
myślane decyzje i wybory. 

Fazy Księżyca
Ważnymi wydarzeniami w każdym miesiącu są fazy Księżyca. Szczególne zna
czenie ma nów (koniunkcja Księżyca ze Słońcem) oraz pełnia (opozycja Słońca  
i Księżyca). Nów jest okazją do rozpoczynania ważnych przedsięwzięć, po
czątkiem, startem nowego cyklu, szansą na zmiany. Pełnia zaś jest tradycyjnie 
momentem manifestacji napięcia, uwalnianiem nagromadzonej energii oraz 
czasem konfrontacji. Nie zawsze jednak nów będzie mieć wyłącznie pozytywne  
skutki, zaś pełnia – nieprzyjemne lub negatywne. Ich charakter zależy od wielu 
czynników, które są opisywane w Astrokalendarium™. Podejmując ważne, stra-
tegiczne decyzje warto zwrócić uwagę na pusty (próżny) bieg Księżyca (opisany 
w Słowniku Astrologicznym). W przypadku aspektów tranzytującego Księżyca do 
innych planet, ich działanie jest stosunkowo krótkie. W praktyce warto zawracać  
uwagę przede wszystkim na najważniejsze aspekty tranzytującego Księżyca, 
jak koniunkcja i opozycja oraz na ingresy Księżyca w znaki dla niego ważne 
(władztwo, wyniesienie, wygnanie i upadek).

Tradycyjnie najtrudniejszymi momentami roku są zaćmienia – Słońca i Księży-
ca. Nie należy wtedy podejmować dużych, poważnych i dalekosiężnych decyzji, 
które mogą mieć długotrwałe skutki, takich jak: ślub, start biznesu, podpisywanie 
umowy kredytowej, zakup domu (mieszkania). Są to zaś dobre momenty na 
pracę osobistą, duchowe i psychoterapeutyczne praktyki. 

Jak korzystać z Astrokalendarium™?
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Astrocoaching
Wyjątkową, unikalną pozycją w Astrokalendarium™ na rok 2026 jest Astroco-
aching – codzienna porada, wskazówka lub zadanie do wykonania. Celem 
astrocoachingu jest wykorzystanie wiedzy astrologicznej do pracy osobistej. 
Codzienna praca z Astrokalendarium™ może posłużyć do poprawy sytuacji ży-
ciowej oraz wzmocnić ukryte potencjały i zasoby. Astrocoaching może nieść 
istotne wsparcie na drodze pracy z problemami, trudnymi, kryzysowymi do-
świadczeniami i wyzwaniami. 

Zadania, ćwiczenia i porady w pozycji Astrocoaching wynikają z aktualnych 
astrologicznych wydarzeń, układów i konstelacji odnosząc się do nich, ale jed-
nocześnie zamieniając je na praktyczne rozwiązania, techniki i metody służące 
poprawie jakości życia. Astrokalendarium™ na rok 2026 może być zatem nie 
tylko klasycznym kalendarzem oraz źródłem informacji związanych z astrolo-
gicznymi zdarzeniami, ale również przedmiotem pracy własnej, przewodnikiem 
po zawiłych ścieżkach losu, wsparciem i pomocą w trudnych momentach  
życia, motywującym, zachęcającym do działania i aktywności narzędziem roz-
woju osobistego.

2026
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STYCZEŃ
Najważniejsze wydarzenia astrologiczne:

  	 01.01.2026 	 22:10
 Pełnia w  	 03.01.2026 	 11:02
   	 17.01.2026 	 13:43
 Nów w  	 18.01.2026 	 20:51
 	 20.01.2026 	 02:44
  	 20.01.2026 	 17:40
   	 23.01.2026 	 10:16
   	 26.01.2026 	 18:36

styczeń 2026
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01 stycznia Imieniny: Mieczysława, Mieszka

Po sylwestrowej zabawie, gdy szampan zacznie już parować z głów, wiele 
osób zacznie rozmyślać nad problemami, które jeszcze w zeszłym roku 
zostały zamiecione pod dywan. Kwadratura Merkurego z Neptunem może 
potęgować obawy, niepokoje i lęki związane z przyszłością oraz realizacją 
ważnych planów i życiowych celów. Wieczorem Merkury wkroczy do znaku 
Koziorożca – to dobry moment, by zamiast miotać się wśród myśli, podjąć 
przed snem kilka jasnych, konkretnych i rozsądnych decyzji, które pomogą 
uspokoić umysł i uporządkować chaos.
Astrocoaching: Jak często martwisz się o czekające na Ciebie wyzwania? 
Stwórz dziś realny plan działań i przedsięwzięć, składający się z kilku, 
maksymalnie kilkunastu punktów, za które zabierzesz się w tym roku.
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

Dzień 1 Czwartek
Nowy Rok

Długość dnia:  7g 53m

Aspekty i ingresy:
14:32    
22:10  

 
 

Energia dnia:  ���

 wsch. 07:42

 zach. 06:05

 zach. 15:36

 wsch. 12:52

  Słońce:

  Księżyc:

02 stycznia Imieniny: Izydora, Makarego

Jeśli masz szansę skorzystać z uroków długiego, noworocznego weeken-
du, przyjrzyj się swoim potrzebom osobistym. Po południu Księżyc wkracza 
w znak Raka, co zachęca do skupienia się na swoich emocjach, uczuciach 
i nastrojach. Dodatkowo, Księżyc znajdzie się w opozycji z Merkurym, co 
wprawdzie może nasilić troski i zmartwienia, ale tylko jeśli masz skłonność 
do ciągłego rozpamiętywania zaliczonych porażek i rozczarowań.
Astrocoaching: Zastanów się nad tym, co zwykle cię najbardziej niepo-
koi i zasmuca? Czy są to problemy rodzinne i uczuciowe, czy też lękowe 
wiadomości płynące z mediów? Zamknij oczy, przywołaj jedną z takich 
myśli, oddychając głęboko, rozpuść ją i spraw, by się rozwiała, niczym 
mgła pod wpływem słonecznych promieni.
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

Dzień 2 Piątek

Długość dnia:  7g 54m

Aspekty i ingresy:
08:09   
13:23    ost. aspekt v/c      
14:08 
15:57   

 
 

Energia dnia:  ���

 wsch. 07:42

 zach. 07:23

 zach. 15:37

 wsch. 13:52

  Słońce:

  Księżyc:
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stycznia 03Imieniny: Danuty, Genowefy

Pierwsza w tym roku pełnia Księżyca utworzy ciekawą formację złożoną 
z pięciu obiektów, fi gurę linii planetarnej – tzw. huśtawki – gdzie do Księży-
ca z Jowiszem w znaku Raka w opozycji ustawi się Słońce, Wenus i Mars 
w znaku Koziorożca. I choć zwykle pełnia nie jest przyjemnym momentem, 
gdyż manifestują się wtedy silne emocje, to tym razem może być inaczej. 
Księżyc znajduje się bowiem w swoim władztwie (w Raku) wraz z towarzy-
szącym mu w egzaltacji Jowiszem. Dzisiejsza pełnia – choć naładowana 
emocjami i silnymi namiętnościami – może obudzić wyjątkową kreatyw-
ność, potrzebę działania, zabawy i spontaniczności. To także doskonała 
okazja do nadrobienia miłosnych i seksualnych zaległości. Zmysły i ero-
tyczne pragnienia okażą się silniejsze, niż rozsądek i rozwaga.
Astrocoaching: Pozwól dziś sobie na jakąś spontaniczną aktywność: 
taniec, ruch sceniczny, śpiew, seksualną przyjemność. Uczyń to jednak 
zachowując pełną świadomość, unikając alkoholu, stymulantów, energe-
tyków oraz środków przeciwbólowych.
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

Dzień 3 Sobota

Długość dnia:  7g 55m

Aspekty i ingresy:
09:39   
11:02   
13:36   
23:54    R

Pełnia w  13°01’
11:02

 
 

Energia dnia:  �

 wsch. 07:42

 zach. 08:21

 zach. 15:38

 wsch. 15:12

  Słońce:

  Księżyc:

stycznia 04Imieniny: Eugeniusza, Anieli

Późnym popołudniem Księżyc wkroczy w znak Lwa, co może być zachętą 
do przedłużenia długiego noworocznego weekendu. Perspektywa kilku ko-
lejnych wolnych dni pozytywnie wpłynie na samopoczucie i nastrój. Jednak 
wieczorem zdarzyć się może coś, co popsuje miły humor. Księżyc znajdzie 
się w opozycji z Plutonem, co łatwo może wyzwolić ukryte, groźne i tok-
syczne pasje i namiętności. Uważaj zatem na swoje słowa, gesty i komen-
tarze. Z dystansem potraktuj również to, co dotrze do Twoich uszu i oczu. 
Astrocoaching: Czy zdarza ci się przesadzić z zabawą, jedzeniem, przy-
jemnością, alkoholem i używkami? Sprawdź, czy potrafi sz odmawiać, re-
zygnować i ograniczać dawkowaną sobie przyjemność.
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

Dzień 4 Niedziela

Długość dnia:  7g 57m

Aspekty i ingresy:
08:44   
11:11    R
13:58    ost. aspekt v/c      
14:43 
19:24   

 
 

Energia dnia:  ����

 wsch. 07:42

 zach. 08:59

 zach. 15:39

 wsch. 16:44

  Słońce:

  Księżyc:
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05 stycznia

  Słońce:

  Księżyc:

06 stycznia

  Słońce:

  Księżyc:

W nieformalny dzień astrologa, w święto Trzech Króli, bo to astrologami 
– perskimi magami – byli ci tzw. trzej królowie z Ewangelii św. Mateusza, 
czeka coś bardzo miłego i przyjemnego. W ten zimowy, a dla niektórych 
trochę depresyjny czas, Słońce złączy się z Wenus. I tak jak astrolodzy-ma-
gowie „podążali za gwiazdą”, która niosła nadzieję, tak i dziś będzie się dało 
odczuć miły, sympatyczny, ciepły, pogodny nastrój. Nie powinno zrażać to, 
że koniunkcja ta będzie mieć miejsce w twardym i chłodnym Koziorożcu. 
Może właśnie dlatego będzie to tak przyjemne. W końcu piękna Afrodyta 
(Wenus) ociepliła wizerunek swojego starego, brzydkiego, ale pracowitego 
męża Hefajstosa, który jest jedną z hipostaz władcy Koziorożca – Saturna. 
Wieczorem Księżyc wkroczy w znak Panny, więc Twoje myśli mogą krą-
żyć blisko obowiązków, spraw i zadań, za które trzeba się będzie od jutra 
zabrać.
Astrocoaching: Czy umiesz się spontanicznie obdarzać przyjemnością? 
Zafunduj sobie dziś coś miłego, co pozwoli ci poczuć komfort i lekkość.
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

Aspekty i ingresy:
14:04     R ost. aspekt v/c
17:35   
17:56 

 
 

 wsch. 19:41
 zach. 09:40

 zach. 15:41
 wsch. 07:41

Energia dnia:  ���

Długość dnia:  8g 00m

Dzień 6 Wtorek
Święto Trzech Króli

Imieniny: Kacpra, Melchiora

Jeśli właśnie dziś musisz wrócić do obowiązków i pracy, możesz liczyć 
na łagodne przejście z czasu świątecznego w codzienność. Brak ważniej-
szych układów astrologicznych pozwoli z dystansem pomyśleć o zwykłych 
sprawach.
Astrocoaching: Postaraj się dziś zacząć realizację choćby jednego pun-
ktu z noworocznych postanowień (zdrowie, dieta, sport, praca, nauka).
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

Aspekty i ingresy:

 
 

 wsch. 18:15
 zach. 09:23

 zach. 15:40
 wsch. 07:42

Energia dnia:  ���

Długość dnia:  7g 58m

Dzień 5 Poniedziałek

Imieniny: Edwarda, Szymona






